ATELIER DE YOGA ET DE PILATES
DIMANCHE 5 JANVIER 2025


YOGA de 10h à 11h 15

DECOUVERTES DES BASES DU YOGA 

OUVERT POUR TOUS NIVEAUX MÊME GRANDS DÉBUTANTS 
  Pendant 1 heure et quart le corps travaillera étape par étape sur :
 - quelques postures de base - Salutation au soleil – Etude du Vinyasa –
 Exercices de respiration -Relaxation - 

Coût de la séance : 10 €



PILATES de 11h 15 à 12h 15

 Ce cours consiste en une méthode de renforcement musculaire.

 Cours proposé aux personnes ayant une expérience en Pilates, en Danse ou 
une pratique sportive régulière. 

Coût de la séance : 10 €




Toutes les disciplines sont enseignées par Corinne MATYJASIK,
 Professeur de danse et formée au Vinyasa yoga  (+ 200heures à Paris et Bali)
Nombre de places limité
Réservation auprès du professeur validée par le règlement
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